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Jaarverslag 2025 EHBO Achterveld

Inleiding

Mijn eerste jaarverslag, dat betekend je verdiepen in het secretariaat van de vereniging. Dit was door
Désirée keurig verzorgd doorgegeven, dank hiervoor.

In september kon ook afgelopen jaar weer een basiscursus EHBO worden gegeven. Voor Lizette haar
eerste cursus als instructeur, daarbij geassisteerd door Trees met al haar ervaring. Alle 8 deelnemers
zijn geslaagd, geweldig! Gefeliciteerd!

Bestuurszaken

Het bestuur van de EHBO bestaat in 2025 uit de volgende bestuursleden

- Voorzitter - posten Petra van den Hengel
- Vicevoorzitter Ben van Middelaar

- Secretaris Marjan Mijdam

- Penningmeester Dorien Steenbeek

- Ledenadministratie Lianne Bartels

- Materiaalbeheer Gerbrand van Dijk

- Algemeen Nicole van den Berg

Bestuursvergaderingen: In 2025/2026 hebben de bestuursvergaderingen plaatsgevonden op 8 april,
21 mei, 17 juni, 28 augustus, 23 oktober, 11 december, 29 januari en 9 maart. De vergaderingen
vinden steeds bij één van de bestuursleden thuis plaats. Vooraf aan elke vergadering wordt een
agenda opgesteld en na de vergadering een verslag (actie/besluitenlijst) gemaakt welke door de
voorzitter de eerstvolgende vergadering wordt goedgekeurd.

In 2025 zijn de volgende besluiten genomen:

- De planning voor de cursussen/ herhalingslessen wordt in mei definitief gemaakt en tijdig
bekend gemaakt. 0.a op de website

- De “beloning” voor het posten blijft ook komend jaar € 5,00 per dagdeel als vergoeding
en wordt uitgekeerd in VVV bonnen tijdens de jaarvergadering.

- Petra heeft door de ziekte van Nicole haar moeder de functie van codrdinator posten

overgenomen.

- Lianne heeft het ledenbestand en de bestanden van de herhalingen en nieuwe

aanmeldingen van de Hartstichting uitgezocht en per januari in goed overleg overgedragen

aan Marjan, dit komt nu samen in het secretariaat.

- Leden die geen lid meer willen/kunnen zijn van de EHBO moeten officieel opzeggen via

de website


http://www.ehbo-achtervled.nl/

AVL
Op 18 maart 2025 heeft de AVL plaatsgevonden. Het verslag daarvan zit als bijlage bij dit jaarverslag.

Leden
Op 31 december 2024 staan er 37 leden geregistreerd, waarvan 2 ereleden. Op 25 november 2025
staan er 47 leden, waarvan 2 ereleden geregistreerd.

Ereleden
Per 31 december 2021 staan er twee ereleden, namelijk mevrouw Ria Vos en de heer Berend
Schaeffner. De EHBO Achterveld heeft veel aan hen te danken!

Financién
Er waren geen bijzondere activiteiten op het gebied van financién het afgelopen jaar.

Een overzicht van de kosten voor de cursussen:
* De jaarlijkse contributie voor leden blijft ook in 2026 € 35,00
* Een reanimatiecursus met AED training van de Hartstichting bedraagt € 50,00
* De herhalingscursus voor de reanimatie van de Hartstichting bedraagt € 15,00
* De herhaling voor de Kinder EHBO bedraagt € 15,00
* Een basiscursus EHBO bedraagt € 225,00 incl. lesmateriaal en examen
* De cursus Kinder EHBO bedraagt € 85,00 incl. e-learning
* De kosten voor het posten zijn wel iets verhoogd, deze worden vermeld op de website
* Op de jaarvergadering ligt het financiéle overzicht 2025 ter inzage

EHBO Lessen en cursussen

EHBO Basiscursus

In september kon ook afgelopen jaar weer een basiscursus EHBO worden gegeven. Voor Lizette Patist
haar eerste cursus als instructeur, daarbij geassisteerd door Threes Verhoef met al haar ervaring.

Bij deze lesavonden heeft Gerbrand van Dijk weer gezorgd voor al het materiaal en heeft ook weer
geassisteerd, zoals we gewend zijn van Gerbrand.

Herman van Burgsteden heeft weer zijn Lotus vaardigheden laten zien aan de cursisten.

Op 27 januari hebben de 8 cursisten hun EHBO diploma gehaald. De uitreiking vindt plaats tijdens de
jaarvergadering in 2026.

Bij voldoende aanmeldingen zullen we in 2026 ook weer een basiscursus te starten.




EHBO Herhalingslessen

Het seizoen 2025-2026 zijn er 7 herhalingslessen in de Moespot gegeven.

De herhalingsavonden zijn goed tot zeer goed bezocht, het was soms wel even inschuiven als we naar
de kleine vergaderzaal moesten uitwijken. Voor komend seizoen zullen we proberen of we steeds in
de grote zaal de lessen kunnen volgen. Het is wel prachtig dat iedereen de herhalingslessen komt
volgen, zo blijft iedereen goed op de hoogte van alle ontwikkelingen en met het oefenen krijgen we
steeds meer ervaring met alles wat er in het boek Leren & Doen staat. De reanimatie herhaling is in
twee blokken op één avond gegeven.

De lessen zijn gegeven door Ben van Middelaar en Lizette Patist. Lizette heeft haar diploma
kaderinstructeur behaald, proficiat.

EHBO Reanimatiecursus

Er is het afgelopen jaar 4 keer door de EHBO Achterveld een nieuwe cursus Reanimatie voor de
Hartstichting gegeven. 32 personen hebben in het najaar van 2025 hun diploma behaald in maart van
dit jaar staan er nog 17 personen op de lijst om de cursus te volgen.

Deze cursus is voor niet-leden van de EHBO Achterveld.

EHBO Reanimatie herhalingslessen

Ook zijn er 3 herhalingslessen Reanimatie voor de Hartstichting gegeven waarbij 29 personen hun
bevoegdheid hebben verlengd.

Doordat er velen zijn aangesloten bij HartslagNu kunnen we ook veel hulp bieden in onze eigen
omgeving.

Samen met de EHBO-leden zijn er veel mensen in Achterveld en Leusden die hulp kunnen bieden bij
een oproep van HartslagNu.

Oefening Lotuskring Nijkerk

Op 15 april is er een grote oefening gehouden door de Lotuskring Nijkerk bij de firma Damen
Shipyards. Samen met omringende EHBO verenigingen is dit een heel interessante avond geweest.
De levensechte situaties met lotussen die je er aantreft en waarin je moet handelen met je mede
EHBO-ers zorgt ervoor dat je veel ervaring opdoet. Een echte aanrader voor de volgende oefening,
Tevens kun je deze avond ook je competenties aanvullen, mocht je niet alle lessen gevolgd hebben.

Veiligheidsdag Leusden

Samen met o.a. brandweer, politie, ambulancedienst zijn we aanwezig geweest op de veiligheidsdag
in juli bij de brandweer/politie in Leusden. We hebben daar laten zien wie wij als EHBO Achterveld
zijn en dat we onmisbaar zijn bij evenementen, ook in Leusden.




EHBO Kinderen
Er is dit seizoen geen nieuwe cursus geweest. Voor de herhalingsles heeft men deze kunnen volgen
tijdens de herhalingsles van de leden met de competentie Kinder-EHBO.

Posten

Zoals ieder jaar weer voldoende aanvragen gehad en kunnen uitvoeren, zowel in Achterveld als in
Leusden. Teveel om allemaal te benoemen.

ledereen zal de evenementen in Achterveld wel weten o.a. Carnaval in Ons Gebouw en de optocht,
Redneck, Koningsdag. Voor bouwdorp en Tour de Junior Klompen 4-daagse meerder dagen. Maar
ook in Leusden b.v. schoolvoetbaltoernooi en Red Caps.

Soms hoefden we niet in actie te komen, andere keren een pleister plakken of zoals bij de Tour de
Junior wordt er iets meer inzet gevraagd, door de valpartijen. Er is overal prima gehandeld door de
leden die bij de betreffende evenementen hun inzet hebben gegeven.

HARTELIJK DANK HIERVOOR!!

Het posten door de EHBO’ers is en blijft van groot belang. Zonder onze inzet mogen de evenementen
niet doorgaan. Natuurlijk vertrouwen we ook komend jaar op jullie inzet.




Beheer van de materialen en middelen.

Gerbrand van Dijk is hierbij onmisbaar, hij heeft alle materialen, waaronder de reanimatiepoppen, de
tassen en verbandmiddelen nu ondergebracht in zijn bedrijf. Daarbij zorgt hij er voor dat de tassen en
koffers correct gevuld zijn en alles nagekeken is op houdbaarheidsdatum. Het bijhouden,
schoonmaken van de AED’s die via onze vereniging zijn geplaatst en aangemeld bij HartslagNu
gebeurt door onze materiaalman.

Samen met de firma HooVos worden de locaties afgelopen om te kijken of de AED’s bij een oproep
ingezet kunnen worden. Via onze vereniging zijn er op dit moment 12 AED’s waarvan 9 bij HartslagNU
zijn geregistreerd. Tijdens de controle samen met HooVos wordt er gekeken of de vervaldatums van
de pads en de batterijen niet zijn verlopen. Indien nodig worden onderdelen of de complete AED
vervangen. Bij een reanimatieoproep “waarbij ieder seconde telt” moeten we er kunnen vertrouwen
dat iedere AED optimaal functioneert.

Plannen voor 2026

De website is afgelopen jaar niet up-to-date bijgehouden, dat willen we komend jaar wel beter gaan
doen.

Er is een app van de Nationale Bond EHBO, daar kijken we of we deze kunnen gaan gebruiken. Hier
kunnen we de posten in vermelden, maar ook kun je daarin aangeven of je wel of niet een
herhalingsles kunt bijwonen. De instructeurs kunnen dan bijhouden wie er welke competenties heeft
afgevinkt.

Het blijft voor de codrdinator posten een uitdaging om aan iedere aanvraag voldoende EHBO’ers te
koppelen.

Tot Slot

Een woord van dank aan de instructeurs Ben van Middelaar, Lizette Patist en ook Threes Verhoef, zij
hebben alle lessen en cursussen mogelijk gemaakt.

Maar zonder jullie EHBO’ers is er geen vereniging in Achterveld, dus dank voor al je inzet afgelopen
jaar. De (herhaling) lessen zijn leerzaam geweest, maar ook leren we elkaar daar beter kennen, je
moet soms je nog niet zo bekende buurman(vrouw) gaan verbinden. Dit is leerzaam, maar daarbij
wordt ook gelachen.

We zijn er trots op om het bestuur te zijn van deze mooie vereniging.

Voor vragen over dit verslag of vragen die niet in de jaarvergadering aan de orde komen, kun je een
email sturen naar secretariaat@Ehbo-Achterveld.nl. Ik zal deze zo spoedig mogelijk beantwoorden.

Achterveld maart 2026

EHBO vereniging Achterveld
Voorzitter  Petra van den Hengel
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Secretaris Marjan Mijdam



